
אימון גופני
07:00-08:30

אימון גופני
07:00-08:30

תורנויות ניקיון+ פתיחת יום+ ארוחת בוקר

הכנה לצבא
08:30-10:00

יום עשייה קהילתית

הפסקה
10:00-10:15

זמן הודעות מכינתי
10:15-11:00

החברה / יהדות ישראלית
הערבית 

10:00-11:30

שירה וספרות /מיניות ומגדר
עברית

10:00-11:30

שיחת פתיחת שבוע
11:00-12:00

ליווי צוותי ניהול משותף
11:00-12:00

חברה ערבית  /יהדות ישראלית
12:00-13:30

מיניות /שירה וספרות עברית
ומגדר

11:45-13:15

ארוחת צהרים

שיחת ראש מכינה
13:00-14:00

פילוסופיה/מנהיגות
13:00-14:30

יום עשייה קהילתית

מיומנויות אישיות 
חברה וכלכלה/וקבוצתיות

14:30-16:00

הפסקה
14:30-15:00

ק"ליווי עש
14:30-15:30

מחשבת ישראל/פוליטיקה
14:30-16:00

הפסקה
16:00-16:30

מנהיגות/פילוסופיה
15:00-16:30

הפסקה 
15:30-16:00

הפסקה
16:00-16:30

מיומנויות אישיות 
חברה וכלכלה/וקבוצתיות

16:30-18:00

זמן יוזמה
16:30-18:00

16:00-17:15
הנחיית עמיתים

מחשבת ישראל  /פוליטיקה
16:30-18:00

זמן יוזמה
18:00-19:00

ניקיונות
18:00-19:00

זמן יוזמה
17:15-18:30

שיחת סיכום שבוע
18:00-19:00

ארוחת ערב

אימון
19:00-20:30

זמן מכינאי מוביל שבוע
20:00-21:30

-19:30שיחת מכינה /מליאה
21:30

שיחת קבוצה
19:00-20:30

אקטואליה
20:00-22:00


